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Prévalence de l’asthme en France en 2018
Répondeurs*
15 587 (100%)

Non asthmatiques
13 598 (87,2%)

Asthme au cours de la vie
1 989 (12,8%)

Asthme actuel
993 (6,4%)

Pas d’asthme dans les 
12 derniers mois

996 (6,4%)

Asthme non traité
47 (0,3%) 

4,7% des asthmes en cours

Asthme traité
946 (6,1%)
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A B S T R A C T

Background: There is a paucity of epidemiological data on asthma classified by disease severity in France. The
ASTHMAPOP cross-sectional study aimed to review the prevalence and current management of asthma in
people aged ≥18 years in France.
Methods: A self-administered questionnaire was mailed to 19 676 people representative of the French popu-
lation in age, gender, region, and socio-economic status. Asthma was classified by treatment steps per the
2017 Global Initiative for Asthma (GINA) report, according to prescribed treatments. Analyses were mostly
descriptive.
Results: The questionnaire return rate was 81.7% (n = 16 083), and 15 587 questionnaires were analyzed. The
prevalence of lifetime asthma was 12.8% (95% confidence interval (CI):12.3!13.3%; n = 1 989) in 2018. The
prevalence of current asthma (i.e., 12 months before the survey) was 6.4% (95% CI: 6.0!6.8%; n = 993); most
of these respondents (95.3% [n = 946]) were receiving asthma treatment, and 49.4% (n = 491) were treated
for mild asthma (GINA step 1 or 2). Of people with current asthma, 47.6% reported ≥1 asthma exacerbation
in the past 12 months—defined as episodes (several days) during which symptoms (cough, sputum, and dys-
pnea) were worse than usual; 14.3% had ≥1 emergency visit, and 3.1% had ≥1 hospitalization due to asthma.
Of those taking continuous asthma controller medications who answered all Morisky Medication Adherence
Scale questions (n = 501), 46.4% were adherent (score=4) to their treatment regimen. Based on the 6-item
Asthma Control Questionnaire scores, asthma was partially controlled or uncontrolled in 47.7% of 969 people.
Conclusions: The prevalence of asthma in France has remained stable since 2006, but levels of asthma control
and treatment adherence continue to be relatively poor. Asthma management in France requires improve-
ment.

© 2021 Published by Elsevier Masson SAS.
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1. Introduction

Globally, approximately 339 million people have asthma, entail-
ing a substantial economic and clinical burden [1]. Asthma is a major
public health concern in France too [2−4]. However, current informa-
tion on the prevalence and management of asthma in adults in France
is unavailable. The most recent survey in the general population in

France¡the 2006 French Health, Health Care and Insurance Survey
(ESPS, Enquête Sant!e et Protection Sociale) conducted by the Institute
for Research and Information in Health Economics (IRDES, Institut de
Recherche et Documentation en Économie de la Sant!e)—reported
that 6.7% of the French population self-reported having asthma at the
time of the survey and 10.2% at least once in their lifetime [5]. This
survey also found, based on the Global Initiative for Asthma (GINA)
2006 criteria, that 39% had controlled asthma, 46% had partially con-
trolled asthma, and 15% had uncontrolled asthma [5]. To date, only a
few studies have generated data on asthma epidemiology based on* Corresponding author.
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Exploration Fonctionnelle Respiratoire (EFR) & Peak-Flow

N=993

EFR et date du dernier EFR Utilisation d’un Peak-Flow

2,0%

6,5%

90,1%

1,4%

Régulièrement

Parfois

Jamais

Non précisé
74,1%

24,3%

1,6%

Oui Non Non précisé

n=736

36,5%

24,2%

39,0%

0,3%

< 1 an

[1 - 3] ans

> 3 ans

Non renseigné

Le taux d’EFR réalisé augmente selon les paliers GINA : de 
60% (GINA 1) à 85 % (GINA  5)

Utilisation régulière d’un Peak-Flow : 0,2% 
(GINA 1) à 15,6 % (GINA  5)
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cHôpital La Source, Orl!eans, France
d Asthme & Allergies, Boulogne-Billancourt, France
e Cabinet M!edical Jules Joffrin, Paris, France
f Kantar Health, Paris, France
g AstraZeneca, Courbevoie, France
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Exacerbation, visites aux urgences, hospitalisation et CSO

N=993

Total Non traité GINA 1 GINA 2 GINA 3 GINA 4 GINA 5 Autre

Nombre d’asthmatiques*
Proportion

993 47
4,7 %

435
43,8 %

56
5,7 % 

145
14,6 %

209
21,1 %

33
3,3 %

47
4,8 %

Evénements dans la dernière année, proportion des asthmatiques

≥1 exacerbation** 47,6 % 30,6 % 41,6% 43,4 % 46,2 % 61,6 % 65,4 % 60,1 %

≥1 visite aux urgences 14,3 % 5,2 % 7,8 % 10,9 % 12,7 % 25,5 % 39,0 % 20,5 %
≥1 hospitalisation 3,1 % 0,0 % 1,4 % 0,0 % 3,4 % 4,4 % 12.4 % 9,1 %
Cures de CSO 14,5 % NA 15,0 % 11,4 % 10,2 % 21,9 % 20,3 % 8,0 %

* Parmi les 993 patients, il n’a pas été possible de déterminer le traitement de 21 patients. Par conséquent, ces patients on été exclus de ce tableau.
** Défini comme un épisode/une période de plusieurs jours où les symptômes (toux, crachats, essoufflements) étaient vraiment pire que d’habitude. 

N = 472

26,1%

21,5%

28,4%

19,2%

4,8%

1 exacerbation

2 exacerbations

3 à 6 exacerbations

7 exacerbations et plus

Non précisé
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Variations régionales du taux d’hospitalisation pour asthme 
Ecart du taux annuel moyen régional par rapport au taux moyen national
2014-2015

• En 2020 48098 séjours hospitaliers pour 
asthme ont été comptabilisés

• Le taux standardisé d’hospitalisations au 
niveau national est de 68,35 pour 100000 
habitants, avec un minimum dans le Puy de 
Dôme (28,45)  et un taux maximal en 
Guadeloupe (141,5). 

• Ceci se confirme également chez les enfants, 
avec un taux d’hospitalisations standardisé de 
256,1 pour 100000 avec un minimum de 82,7 
dans le Puy de Dôme et un taux maximum de 
560 en Guadeloupe. 

• Le taux de passage aux urgences est 
également sur la même tendance. Les chiffres 
concernant la mortalité par asthme en France 
ne sont pas encore disponibles. 

Santé Publique France 2021 
Taux standardisés sur l’âge (population française 2012)
Source : PMSI (ATIH)



Cas clinique
• Vous recevez pour asthme aigu grave Mme B. 
• SpO2 AA : 86% ; DEP 100 l/mn ; signes de lutte, dégradation respiratoire depuis 48 heures 
• 42 ans, cadre dans l’informatique, asthmatique depuis l’enfance avec un terrain allergique aux 

acariens et aux pollens de graminées et une rhino-conjonctivite. 
• Elle n’a jamais été hospitalisée pour son asthme et n’a jamais fumé. 
• La prise de son traitement était intermittente jusqu’à son déménagement aux Antilles il y a 5 ans avec 

une aggravation progressive des symptômes respiratoires. 
• Elle a repris régulièrement son traitement inhalé sur prescription de son médecin traitant avec une 

augmentation progressive des doses. Elle a besoin de 2 à 3 cures de corticoïdes par an.
• Elle  fait des crises surtout le soir et la nuit et des rhino-conjonctivites au printemps.
• La dyspnée est présente aux efforts sportifs (course à pieds, foot), surtout pour les activités en plein 

air. 
• Elle prend actuellement  une association fixe Fluticasone/Salmétérol 500/50 2 bouffées x 2/j, 

montélukast 10 mg/j, salbutamol à la demande (un flacon/mois) depuis 5 mois environ.
• Pas de contexte infectieux 
• PCR grippe, COVID-19 négatives (urgences) 
• RT : pas de foyer 







Raherison et al. 
Reco SPLF 
RMR 2016, 2021 



National Review of asthma deaths, 2014

Fréquence de prescription de SABA dans les 12 mois précédant le décès 
(données disponibles pour 165 patients)

Recommandation : Tous les patients chez qui plus de 12 inhalateurs SABA ont été prescrits dans les 12 mois précédents devraient avoir une 
réévaluation du contrôle de leur asthme.

L’amélioration passe par l’éducation thérapeutique et une éventuelle modification de traitement



Chen, et al. Thorax 2017

3% de décès à 10 ans  
n=394
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Premier champ : diagnostic et éléments du diagnostic positif 
Pour des patients présentant une ESA en situation d’urgence, des examens 

complémentaires doivent-ils être réalisés ? 

 

R1.2 adulte – Devant une ESA, il faut probablement réaliser une radiographie du 
thorax et des gaz du sang (veineux ou artériels) en cas de doute diagnostique ou en 
cas de non-réponse au traitement. 

GRADE 2+, ACCORD FORT 
Argumentaire : 
Une étude de cohorte n’a pas montré d’intérêt à la réalisation systématique de la 

radiographie thoracique (RT) chez les patients présentant une ESA [20]. Plusieurs 

recommandations soulignent cependant l’intérêt de cet examen pour éliminer les diagnostics 

différentiels. La RT est recommandée pour les patients présentant une dyspnée sifflante et 

au moins un des critères suivants : antécédent de bronchopneumopathie chronique 

obstructive (BPCO), de maladie cardiaque ou de chirurgie thoracique, suspicion de 

pneumopathie, immunodépression. La mesure de la gazométrie artérielle ne devrait être 

envisagée que pour les ESA ou les exacerbations ne répondant pas au traitement initial [21]. 

Une normo ou une hypercapnie sont des critères de gravité de l’ESA. À noter qu’une 

mesure de PCO2 de sang veineux, plus facile et moins douloureuse à obtenir, inférieure à 

45 mmHg exclut l'hypercapnie [22]. À ce jour, l’échographie pleuropulmonaire n’a pas été 

évaluée dans le diagnostic et la prise en charge de l’asthme. 

 

R1.2 pédiatrique – Les experts suggèrent que chez l’enfant les examens 
complémentaires n’améliorent pas la performance diagnostique de l’ESA par rapport 
à l’examen clinique seul.  

AVIS D’EXPERT 
Argumentaire :  
Il n’existe aucune étude pédiatrique ayant testé l’intérêt de la réalisation d’examens 

complémentaires pour améliorer la performance du diagnostic de l’asthme aigu grave de 

l’enfant. Une seule étude prospective descriptive monocentrique a évalué l’apport de 

l’échographie thoracique dans l’asthme aigu grave de l’enfant et rapporte que certains 

signes échographiques pourraient être associés à une évolution défavorable [23]. Seule la 

radiographie de thorax pourrait être réalisée en cas de signe d’orientation anamnestique ou 

clinique (absence d’antécédent familial d’asthme, fièvre, anomalie auscultatoire localisée).  

  

1 

 

 
 
 

 
Recommandations Formalisées d’Experts 

 

Prise en charge de l’exacerbation sévère d’asthme 
RFE communes SFMU - SRLF 

Société Française de Médecine d’Urgence 
Société de Réanimation de Langue Française 

 

En collaboration avec le GFRUP 

 

Management of severe asthma exacerbation 
 

Auteurs : Philippe Le Conte, Nicolas Terzi, Guillaume Mortamet, Fekri Abroug, Guillaume 

Carteaux, Céline Charasse, Anthony Chauvin, Xavier Combes, Stéphane Dauger, Alexandre 

Demoule, Thibaut Desmettre, Bénédicte Gaillard-Le Roux, Valérie Hamel, Stéphan 

Hermann, Boris Jung, Sabrina Kepka, Erwan L’Her, Mikaël Martinez, Christophe Milési, 

Élise Morawiec, Mathieu Oberlin, Robin Pouyau, Patrick Ray, Patrick Plaisance, Chantal 

Raherison, Mathieu Schmidt, Arnaud Thille, Jennifer Truchot, Guillaume Valdenaire, Julien 

Vaux, Damien Viglino, Guillaume Voiriot, Bénédicte Vrignaud, Sandrine Jean, Eric Mariotte, 

Pierre-Géraud Claret. 

 
Coordonnateurs d'experts 

SFMU : Philippe Le Conte, Service d’Accueil des Urgences, CHU de Nantes, 5 allée de l’île 

gloriette, 44093 Nantes Cedex 1, France ; PHU3, Faculté de Médecine 1, rue Gaston Veil 

44035 Nantes, France ; philippe.leconte@chu-nantes.fr 

SRLF : Nicolas Terzi, Service de Médecine Intensive Réanimation, CHU de Grenoble Alpes, 

38000 Grenoble, France ; INSERM, U1042, University of Grenoble-Alpes, HP2, 38000 

Grenoble, France ; nterzi@chu-grenoble.fr 

GFRUP : Guillaume Mortamet, Service de Réanimation Pédiatrique, CHU de Grenoble 

Alpes 38000 Grenoble, France ; gmortamet@chu-grenoble.fr 
 

Organisateurs 
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Ann Intensive Care. 2019 Oct 10;9(1):115.



Quelle est votre CAT dans l’immédiat ? 
• Nébulisations de salbutamol ou terbutaline
• Nébulisations de B2 + anticholinergiques 
• Salbutamol avec chambre d’inhalation
• Association fixe : Budesonide-formoterol 
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Deuxième champ : traitement pharmacologique 
Pour les patients présentant une ESA, quelles sont les modalités d’administration des bêta-2 

mimétiques ? 

 

R2.1 – Il ne faut pas administrer des bêta-2 mimétiques par voie intraveineuse en 
première intention chez les patients adultes et pédiatriques présentant une ESA.  

GRADE 1-, ACCORD FORT 
R2.2 – Il faut probablement administrer les bêta-2 mimétiques en nébulisation 
continue plutôt qu’en administration discontinue au cours de la première heure chez 
les patients adultes et pédiatriques présentant une ESA. 

GRADE 2+, ACCORD FORT 

Argumentaire : 
De nombreuses études [20, 24, 25], dont une méta-analyse Cochrane [26], ont comparé la 

nébulisation continue et l’administration intermittente des bêta-2 mimétiques. Malgré peu 

d’études de haute qualité méthodologique, à doses identiques l’administration continue était 

associée à une diminution significative des hospitalisations, ainsi qu’à un bénéfice sur les 

paramètres ventilatoires : volume expiratoire maximal par seconde (VEMS) et DEP. L’effet 

observé était plus important chez les patients présentant des signes obstructifs significatifs 

[25]. Cet effet semble indépendant de la dose administrée puisqu’une étude comparant 7,5 

vs 2,5 mg/h en nébulisation continue objectivait une amélioration comparable [24]. Il n’était 

pas observé d’augmentation des effets secondaires ou de mauvaise tolérance avec 

l’administration continue [26]. Par ailleurs, chez l’adulte, il n’existe pas de preuve d’un 

avantage à utiliser l’oxygène, par rapport à l’air, comme gaz vecteur de l’aérosol chez un 

patient non hypoxémique. Il n’existe pas de bénéfice à utiliser la voie intraveineuse par 

rapport à la voie inhalée ; la voie intraveineuse étant associée à plus d’effets secondaires 

[27]. 

Il n’existe aucune étude pédiatrique ayant comparé de manière rigoureuse l’efficacité de 

l’administration de béta-2 mimétiques de courte durée d’action en nébulisation continue à 

une administration discontinue dans l’ESA de l’enfant. Pour autant, plusieurs études de 

cohorte ont démontré l’absence d’augmentation des effets indésirables (tachycardie, 

hypokaliémie) lors de l’administration continue comparativement à la nébulisation 

intermittente [28, 29]. 
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Deuxième champ : traitement pharmacologique 
Pour les patients présentant une ESA, quelles sont les modalités d’administration des bêta-2 

mimétiques ? 

 

R2.1 – Il ne faut pas administrer des bêta-2 mimétiques par voie intraveineuse en 
première intention chez les patients adultes et pédiatriques présentant une ESA.  

GRADE 1-, ACCORD FORT 
R2.2 – Il faut probablement administrer les bêta-2 mimétiques en nébulisation 
continue plutôt qu’en administration discontinue au cours de la première heure chez 
les patients adultes et pédiatriques présentant une ESA. 

GRADE 2+, ACCORD FORT 

Argumentaire : 
De nombreuses études [20, 24, 25], dont une méta-analyse Cochrane [26], ont comparé la 

nébulisation continue et l’administration intermittente des bêta-2 mimétiques. Malgré peu 

d’études de haute qualité méthodologique, à doses identiques l’administration continue était 

associée à une diminution significative des hospitalisations, ainsi qu’à un bénéfice sur les 

paramètres ventilatoires : volume expiratoire maximal par seconde (VEMS) et DEP. L’effet 

observé était plus important chez les patients présentant des signes obstructifs significatifs 

[25]. Cet effet semble indépendant de la dose administrée puisqu’une étude comparant 7,5 

vs 2,5 mg/h en nébulisation continue objectivait une amélioration comparable [24]. Il n’était 

pas observé d’augmentation des effets secondaires ou de mauvaise tolérance avec 

l’administration continue [26]. Par ailleurs, chez l’adulte, il n’existe pas de preuve d’un 

avantage à utiliser l’oxygène, par rapport à l’air, comme gaz vecteur de l’aérosol chez un 

patient non hypoxémique. Il n’existe pas de bénéfice à utiliser la voie intraveineuse par 

rapport à la voie inhalée ; la voie intraveineuse étant associée à plus d’effets secondaires 

[27]. 

Il n’existe aucune étude pédiatrique ayant comparé de manière rigoureuse l’efficacité de 

l’administration de béta-2 mimétiques de courte durée d’action en nébulisation continue à 

une administration discontinue dans l’ESA de l’enfant. Pour autant, plusieurs études de 

cohorte ont démontré l’absence d’augmentation des effets indésirables (tachycardie, 

hypokaliémie) lors de l’administration continue comparativement à la nébulisation 

intermittente [28, 29]. 
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Deuxième champ : traitement pharmacologique 
Pour les patients présentant une ESA, faut-il adjoindre des anticholinergiques aux bêta-2 

mimétiques inhalés ? 

 

R2.3 – Il faut associer un traitement anticholinergique inhalé au traitement par bêta-2 
mimétiques chez les patients adultes et pédiatriques présentant une ESA. 

GRADE 1+, ACCORD FORT  
R2.4 – Les experts suggèrent d’administrer une dose de 0,5 mg de bromure 
d’ipratropium toutes les 8 heures chez les patients adultes et pédiatriques de plus de 
6 ans, une dose de 0,25 mg toutes les 8 heures chez les patients de moins de 6 ans. 

AVIS D’EXPERTS 
Argumentaire : 
La question de l’adjonction des anticholinergiques aux bronchodilatateurs a fait l’objet de 

plusieurs études [30–32] et de méta-analyses, dont une revue Cochrane chez l’adulte [33] et 

l’enfant [34]. Comparée à l’administration de bêta-2 mimétiques seuls, l’association 

anticholinergique/bronchodilatateur permettait une augmentation du VEMS et du DEP. Une 

diminution significative des hospitalisations d’environ 30 % était observée. Il semblerait 

toutefois que le bénéfice des anticholinergiques soit plus important chez les patients aux 

DEP les plus bas à l’admission. Leur utilisation est donc moins recommandée chez les 

patients avec une exacerbation non sévère. Il n’a pas été montré un bénéfice à l’utilisation 

de doses initiales répétées d’anticholinergiques. Il était au contraire observé une 

augmentation globale des effets indésirables (bouche sèche, tremblements, nausées, 

céphalées, agitation) du traitement combiné par rapport au traitement bêta-2 mimétiques 

seuls [32], sans que le rapport bénéfice/risque ne soit remis en cause. Malgré le manque de 

données disponibles, l’effet bronchodilatateur semble en effet peu lié à la dose [35] et une 

administration unique à la phase aiguë ne semble pas moins efficace cliniquement qu’une 

dose répétée toutes les 60 min [33]. Le rythme d’administration proposé par les experts est 

de 0,5 mg de bromure d'ipratropium toutes les 8 heures pour les patients adultes et 

pédiatriques de plus de 6 ans et de 0.25 mg toutes les 8 heures pour les patients de moins 

de 6 ans. 
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Quelle est votre CAT dans l’immédiat ? 
• Nébulisations de salbutamol ou terbutaline
• Nébulisations de B2 + anticholinergiques 
• Salbutamol avec chambre d’inhalation
• Association fixe : Budesonide-formoterol 
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Quelle est votre CAT dans l’immédiat ? 
• Nébulisations de salbutamol ou terbutaline
• Nébulisations de B2 + anticholinergiques 
• Salbutamol avec chambre d’inhalation
• Association fixe : Budesonide-formoterol 
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